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EVALUAREA LOCULUI DE MUNCA: CADRE DIDACTICE

1. DESCRIEREA LOCULUI DE MUNCA
PROCESUL DE MUNCA

Activitatea constd 1n organizarea  procesului  didactic:cursuri,sedinte,seminarii,
laboratoare,examene, concursuri, activitati specifice de instruire si  educare a studentilor din
Universitate.Pentru aceasta activitate se utilizeaza materiale didactice( carti, cursuri, Cd-uri) iar
planificarea orelor are loc dupa un plan de activitati pentru fiecare semestru in parte urmate de o

sesiune de examene, licente ,disertatie, doctorat, etc.
MIJLOACE DE MUNCA

mobilier din sala de cursuri,laboratoare, birouri, cabinete;

materiale educationale( carti, cursuri, Cd- uri);

materiale si echipamente de birotica;

aparatura electrica si electronica pentru laboratoarele de : fizica,biologie, chimie, calculatoare,

mecanica, inginerie tehnologica, etc.

e materiale si obiecte de inventar din sticlarie, ceramica pentru laboratoarele, fizice, biologice,
chimice, mecanice.

e aparate , mecanisme si echipamente actionate electric, pneumatic, hidraulic sau manual Tn

laboratoarele de inginerie mecanica, tehnologica, arte,fizica, chimie.

aparatura si instalatii electrice de joasa tensiune;

becuri de gaz in laboratoarele de chimie, biochimie, biologie, fizica.

instrumentar, aparatura, echipamente si instalatii medicale.

substante si materiale chimice si biologice.

aparat de cafea, cuptoare cu microunde.

autoturism

SARCINA DE MUNCA

=

activitati didactice, de practica si cercetare specifice disciplinei.

2. utilizarea materialelor, substantelor, echipamentelor de munca si instalatiilor din dotare in
activitatea didactica, de practica si cercetare.

3. activitati de birotica.

MEDIUL DE MUNCA

Isi desfasoara activitatea in cladirile si spatiile Universititii din Oradea sau in cladirile si
spatiile altor institutii , terte persoane juridice sau fizice pe baza unui contract de colaborare

in : cabinete, birouri, sali de curs si seminar,laboratoare, amfiteatre unde conditiile de
temperatura, iluminare, zgomot si aer sunt corespunzatoare.

Caile de circulatie in cadrul Universitatii din Oradea si in afara institutiei care sunt construite si

marcate conform normelor legale.
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UNITATEA:

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

LOC DE MUNCA/POST DE LUCRU
CADRE DIDACTICE

FISA DE IDENTIFICARE A FACTORILOR DE RISC

Componenta
sistemului de munca.

Factorii de
risc
identificati

Forma concreta de manifestare a factorilor de risc

1

2

3

1 Executant

Actiuni
gresite

Executare defectuoasa de manevre, comenzi - Daca cadrul
didactic se afla sub influenta bauturilor alcoolice, a unor
medicamente sau intr-un stadiu avansat de oboseala.

2 Executant

Actiuni
gresite

Executare defectuoasa de reglaje - La reglarea parametrilor
de vizualizare a datelor la monitor si la proiector (contrast,
luminozitate, inaltimea caracterelor, distanta dintre caractere,
distanta dintre randuri, fondul pe care sunt tehnoredactate
datele, s.a.), pozitia monitorului in raport cu directia de privire,
consecinta maxima fiind astenopia acomodativa.

3 Executant

Actiuni
gresite

Efectuare de operatii nepreviazute la alimentarea sau
oprirea alimentarii cu energie (curent electric, fluide
energetice, etc.) - La scoaterea de sub tensiune a unitatii de
calcul, perifericelor sau alte materiale didactice electrice daca
lucratorii realizeaza aceastd operatie prin smulgerea cablurilor
de alimentare din prize.

4 Executant

Actiuni
gresite

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, stationari
n zone periculoase - La deplasdrile ca pieton pe drumurile
publice, in unitate, in statiile de asteptare a autovehiculelor de
transport in comun. Daca stationeaza in locuri nepermise in
timp ce se renoveaza cladirea unitatii.

5 Executant

Actiuni
gresite

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, cu pericol
de cadere la acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare,
impiedicare) - Tmpiedicare la intarea-iesirea din diverse spatii
unde exista praguri, sau orice fel de obstructii colocate
necorespunzdtor pe caile de circulatie si acces; Dezechilibrare:
pe timpul purtdrii Tn maini a unor materiale, din motive
medicale (starea de sanatate cu deficiente care produce
pierderea echilibrului); Alunecari la circulatia pe timp de iarna
pe drumuri inghetate/inzépezite, inclusiv in interiorul unitatii,
sau 1n grupurile sanitare dacd pardoaseaua prezintd balti, daca
suprafata platformei si/sau talpa Incaltdmintei este alunecoasa.




Sarcina de munca

Sarcini
neprevazute

Executare de sarcini neprevazute - in sarcina de munca sau
altfel decat este stabilit prin instructiuni de lucru/de utilizare/de
securitate i sandtate in muncd, sau pe fondul unei stari psiho-
fiziologice necorespunzatoare (inclusiv oboseald accentuata,
consum de alcool, de droguri, ori medicamente care afecteaza
capacitatile psihice), si orice actiuni care sunt interzise prin
reguli stabilite in instructiunile proprii, prin care se pot produce
evenimente cu consecinte de gravitate maxima.

Sarcina de munca

Solicitari
fizice

Solicitare fizica prin efort static - Apare in timpul realizarii
sarcinilor de munca la birou, prin pozitia sezanda mai ales daca
se lucreaza peste programul normal de munca. Pot aparea
afectiuni dorsolombare si cervicale.

Sarcina de munca

Solicitari
fizice

Solicitare fizici prin pozitii de lucru fortate sau vicioase - In
primul rand prin absenta suportului de tastatura si mouse la
unele posturi de lucru, care obliga cadrele didactice sa tina
mainile ridicate la nivelul mesei, adicd unghiul dintre brat si
antebrat sa fie mai mic de 90 grade. Prin absenta scaunelor
ergonomice reglabile cu manere pentru brate. Pozitii fortate,
mai apar uneori din tendinta de apropiere de monitor, situatie in
care cadrele didactice au o pozitie inclinatd spre inainte si
mainile intinse pe masa de birou daca tastatura este impinsa
mult spre monitor. Factorul de risc se manifesta prin afectiuni
posturale — dureri, oboseald, crampe musculare, localizate la
ochi, ceafd, umeri, zona inferioara a spatelui, degete, maini,
brate si umeri.

Sarcina de munca

Solicitari
fizice

Solicitare fizica prin efort dinamic - mai ales daca activitatea
cadrelor didactice este mai dezorganizata in ce priveste ordinea
operatiilor. Actiunea factorului de risc afecteaza intregul sistem
osteo-musculo-articular, care depinde de numarul deplasarilor si
distanta pe care se deplaseaza cadrul didactic si in raport cu
lucrarile care se executd cu solicitarea membrelor superioare in
timpul predarii cursurilor. Daca se executa operatii la un nivel
mai mare decat nivelul umerilor, in timp ce scrie la tabla.

10

Sarcina de munca

Solicitari
psihice

Solicitare psihica prin ritm de munca mare - cu precadere in
momentele de varf ale activitatii, cAnd trebuiesc finalizate
diferite planificari, rapoarte, etc, mai ales daca se ajunge in
situatia de a lucra peste programul normal de munca.

11

Sarcina de munca

Solicitari
psihosociale

Violenta- la locul de munca prin care un cadru didactic este
agresat, amenintat de alte persoane, studenti, parini.

12

Sarcina de munca

Solicitari
psihosociale

Hartuirea morala- provenit din partea conducerii sau din
partea profesorilor poate fi afectat un cadru didactic sau un

grup.

13

Sarcina de munca

Solicitari
psihosociale

Stresul - cand sarcinile depasesc capacitatea profesorului de a
le controla. Apare in cazul neorganizarii executarii sarcinilor,
slabiciuni individuale, presiuni privind abilitatile persoanele,
presiuni economice, comportamentul tinerilor, relatii dificile cu
parintii, lipsa organizarii, planificarilor.




14

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Accident de traseu, deplasari ale mijloacelor de transport
etc. - pe timp ce circuld cu masina proprie, pe traseele normale
de deplasare de la locul de munca la domiciliu si invers, dar si
pe timpul deplasarilor in interes de servicu, sau in timpul
excursiilor, prin toate acestea putand aparea evenimente cu
consecinte de gravitate maxima.

15

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Rasturnare - de bibliorafturi daca acestea sunt
asezate/sprijinite necorespunzator, a oricaror materiale
didactice, obiecte din salile de clasa, geamuri nefixate, obiecte
asezate in locuri improprii .

16

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Alunecare- pe scari, pante din cauza contaminarii cu apa,
gunoi, neorganizarea corectd a deplasarilor in grupe, in timp ce
transporta in maini sarcini, daca poarta incaltaminte
necorespunzatoare.

17

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Caidere libera - Cadere libera a turturilor de pe streasini In
timpul iernii, sau a unor elemente din constructia cladirilor
neamenajate pe trasee de circulatie ca pieton. A obiectelor
nefixate din salile de clasa/cursuri,amfiteatre, laboratoare, a
materialelor didactice purtate in maini sau fixate pe perete.

18

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Cidere prin antrenare - a materialelor didactice, obiectelor de
birotica, daca sunt asezate la marginea meselor de birou, catedra
sau a rafturilor, astfel incat sa poata fi antrenate in cadere prin
simpla impingere cu corpul cadrului didactic sau de studentul,
care se deplaseaza pe langa acestea. Se pot produce vatdmatri la
nivelul picioarelor.

19

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Suprafete alunecoase - Traseele de circulatie pe timpul iernii,
pe timp ploios cand se formeaza noroaie, scarile de acces sau in
alte locuri pe timp de iarnad si In cazul In care nu sunt mentinute
in stare corespunzatoare, la locul de munca dupa spalarea
gresiei daca acesta ramane umeda sau cu balti, precum si In
grupurile sanitare cu gresie daca aceasta este umeda.

20

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Suprafete/contururi intepatoare - La utilizarea neglijentd a
agrafelor de birou, acelor cu gamalie, capsatorului,
decapsatorului, cutterului (varful fiind ascutit), a sinelor de
bibliorafturi sau dosare.

21

Mijloace de
productie

Factori de risc
mecanic

Suprafete/contururi tiioase - La frecarea degetelor, sau alte
suprafete ale corpului: pe muchiile colilor de hértie sau carton,
pe sinele din bibliorafturi, a foarfecei de hartie, a cutterului, a
ghilotinelor de hartie, daca se sparge geamul, cu bucatile de
sticla. Se pot produce raniri, preponderent la nivelul mainilor,
dar prin manuire necorespunzatoare pot fi afectate si alte parti
ale corpului.

22

Mijloace de
productie

Factori de risc
termic

Incendii, flicari, flame - Tn cazul unui incendiu la locul de
munca, se poate aprinde imbracamintea lucratorilor.

23

Mijloace de
productie

Factori de risc
electric

Electrocutare prin atingere directa - La contactul cu cabluri
electrice deteriorate fizic, sau cu legaturi improvizate si aflate
sub tensiune; La prelungitoare electrice neconforme, prize,
stechere, intrari de cabluri electrice, etc.




24

Mijloace de
productie

Factori de risc
electric

Electrocutare prin atingere indirecti - atingerea unor
suprafete metalice aflate accidental sub tensiune, deteriorarea
circuitelor de legare la instalatia de impamantare.

25

Mediu de munca

Factori de risc
fizic

Nivel de iluminare scizut/excesiv - In timpul orelor in sala de
curs/laboratoare, daca nivelul de iluminat este scazut, sau la
tehnoredactarea documentelor si introducerii, daca distanta
dintre ochi si monitor este prea micd, monitorul devine o sursa
de lumina excesiva sau daca cadrul didactic depaseste timpul
normal de expunere a ochilor la sursa de lumina a monitorului.
Poate fi afectat analizorul vizual.

26

Mediu de munca

Factori de risc
fizic

Iuminat cu strilucire - In situatia in care apar reflexii in
monitor de la lumina soarelui, daca cadrul didactic schimba
pozitia monitorului, sau pozitioneaza gresit lampa de birou pot
aparea refexii in ecranul monitorului. Se creaza o stare de
disconfort si afectarea analizorului vizual.

27

Mediu de munca

Factori de risc
fizic

Radiatii electromagnetice de frecventi inalta - provenite de
la monitoarele "CRT" cu tub cinescopic, care din constructie au
trei tunuri de electroni care actualizeaza datele afisate pe
monitor de 60 - 85 de ori ntr-o secunda. Radiatiile orientate
spre inaintea ecranului afecteaza analizorul vizual al cadrului
didactic care opereaza la sistemul de calcul cu videoterminal,
provocand in primul rand oboseala analizorului vizual si posibil
astenopie acomodativa.

28

Mediu de munca

Factori de risc
chimic

Pulberi pneumoconiogene - Inhalarea prafurilor creta, in
timpul orelor de predare, praful depuse pe documentele
arhivate, pe timpul lucrului cu acestea.

29

Mediu de munca

Factori de risc
biologic

Bacterii, virusi - Microorganisme, bacterii daca nu sunt
respectate normele de igiena. In cazul ranirilor, daca cadrele
dicatice nu au la dispozitie o trusa de prim ajutor completa sau
daca termenul de valabilitate a materialelor este depasit. Boli
infectioase provenite de la studentii purtatori de boli (varicela,

gripd)
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Unitatea: UNIVERSITATEA DIN Nr. de persoane expuse: 911

ORADEA FISA DE EVALUARE A LOCULUI DE MUNCA Durata expunerii 8 ore/zi
Locul de munca: Echipa de Evaluare: Ing Bagdi Carmen
CADRE DIDACTICE FISA NR. 3
Componenta FORMA CONCRETA DE MANIFESTARI A Consecinta

Factorii de risc Clasade| Clasade |Nivel de

S'Stemu“f' de identificati FACTO.RILOR DE R.I.SC maxima. gravitate probabilitate|  risc
munca. (descriere, parametrii) previzibila
1 2 3 4 5 6 7
Executare defectuoasa de manevre, comenzi - Daca cadrul didactic
1 Executant | Actiuni gresite se afld sub influenta bauturilor alcoolice, a unor medicamente sau intr- | DECES 7 1 3

un stadiu avansat de oboseala.

Executare defectuoasa de reglaje - La reglarea parametrilor de
vizualizare a datelor la monitor si la proiector (contrast, luminozitate,
inaltimea caracterelor, distanta dintre caractere, distanta dintre randuri,
fondul pe care sunt tehnoredactate datele, s.a.), pozitia monitorului in
raport cu directia de privire, consecinta maxima fiind astenopia
acomodativa.

2 Executant | Actiuni gresite INV I 4 1 2

Efectuare de operatii neprevizute la alimentarea sau oprirea
alimentarii cu energie (curent electric, fluide energetice, etc.) - La
3 Executant | Actiuni gresite scoaterea de sub tensiune a unitatii de calcul, perifericelor,sau alte DECES 7 1 3
materiale didactice electrice daca lucratorii realizeaza aceasta operatie
prin smulgerea cablurilor de alimentare din prize.

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, stationiri in
zone periculoase - La deplasarile ca pieton pe drumurile publice, in
4 Executant | Actiuni gresite unitate, in statiile de asteptare a autovehiculelor de transport in DECES 7 1 3
comun. Daca stationeaza in locuri nepermise in timp ce se renoveaza
cladirea unitatii.




Executant

Actiuni gresite

Efectuare de operatii neprevizute prin deplasiri, cu pericol de
ciadere la acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare,
impiedicare) - Impiedicare la intarea-iesirea din diverse spatii unde
existd praguri, sau orice fel de obstructii colocate necorespunzétor pe
caile de circulatie si acces; Dezechilibrare: pe timpul purtarii in maini
a unor materiale, din motive medicale (starea de sanatate cu deficiente
care produce pierderea echilibrului); Alunecari la circulatia pe timp de
iarna pe drumuri inghetate/inzapezite, inclusiv in interiorul unitatii, sau|
in grupurile sanitare daca pardoaseaua prezinta balti, daca suprafata
platformei si/sau talpa Incaltdmintei este alunecoasa.

DECES

Sarcina de
munca

Sarcini
neprevazute

Executare de sarcini neprevazute - in sarcina de munca sau altfel
decat este stabilit prin instructiuni de lucru/de utilizare/de securitate si
sanatate in munca, sau pe fondul unei stari psiho-fiziologice
necorespunzatoare (inclusiv oboseald accentuata, consum de alcool, de
droguri, ori medicamente care afecteaza capacitatile psihice), si orice
actiuni care sunt interzise prin reguli stabilite in instructiunile proprii,
prin care se pot produce evenimente cu consecinte de gravitate
maxima.

DECES

Sarcina de
munca

Solicitari fizice

Solicitare fizica prin efort static - Apare in timpul realizarii sarcinilor
de munca la birou, prin pozitia sezanda mai ales daca se lucreaza peste
programul normal de munca. Pot aparea afectiuni dorsolombare si
cervicale.

IT™™
3-45 zile

Sarcina de
munca

Solicitari fizice

Solicitare fizici prin pozitii de lucru fortate sau vicioase - Tn primul
rand prin absenta suportului de tastatura si mouse la unele posturi de
lucru, care obliga cadrele didactice sa tind mainile ridicate la nivelul
mesei, adica unghiul dintre brat si antebrat sa fie mai mic de 90 grade.
Prin absenta scaunelor ergonomice reglabile cu manere pentru brate.
Pozitii fortate, mai apar uneori din tendinta de apropiere de monitor,
situatie in care caddrele didactice au o pozitie inclinata spre inainte si
mainile intinse pe masa de birou daca tastatura este impinsa mult spre
monitor. Factorul de risc se manifesta prin afectiuni posturale — dureri,
oboseald, crampe musculare, localizate la ochi, ceafa, umeri, zona

inferioard a spatelui, degete, maini, brate si umeri.

INV 11

10




Solicitare fizica prin efort dinamic - mai ales dacd activitatea
cadrelor didactice este mai dezorganizata in ce priveste ordinea
operatiilor. Actiunea factorului de risc afecteaza intregul sistem osteo-

Sarcina de . ... . ~_.__Imusculo-articular, care depinde de numarul deplasarilor si distanta pe IT™M
9 - Solicitari fizice N . S .. .
munca care se deplaseaza cadrul didactic si in raport cu lucrarile care se 3-45 zile
executd cu solicitarea membrelor superioare in timpul predarii
cursurilor. Dacé se executa operatii la un nivel mai mare decat nivelul
umerilor, in timp ce scrie la tabla.
Solicitare psihica prin ritm de munca mare - cu precadere in
10 Sarcina de Solicitari psihice momentele de varf ale activitatii, cand trebuiesc finalizate diferite IT™M
munca P planificari, rapoarte, etc, mai ales daca se ajunge in situatia de a lucra |45-180 zile
peste programul normal de munca.
Sarcina de Solicitari  Violenta- la locul de munca prin care un cadru didactic este agresat, IT™M
11 5 : . . N .
munca psihosociale lamenintat de alte persoane, Studenti, parinti. 45-180 zile
12 Sarcina de Solicitari  |[Hartuirea morala- provenit din partea conducerii sau din partea IT™M
munca psihosociale |profesorilor poate fi afectat un cadru didactic sau un grup. 45-180 zile
Stresul - cand sarcinile depasesc capacitatea profesorului de a le
Sarcina de Solicitiri controla. Apare Tn cazul neorganizarii executarea sarcinilor, slabiciuni ITM
13 unci sihosociale individuale, presiuni privind abilitatile persoanele, presiuni economice, 3-45 7ile
P comportamentul tinerilor, relatii dificile cu parintii, lipsa organizarii,
planificarilor.
Accident de traseu, deplasari ale mijloacelor de transport etc. - pe
" A irculd cu masina propri raseele normale de deplasare de
Mijloace de | Factori de risc tmp ce circula i has a proprie, pe trase ) . P - .
14 . . la locul de munca la domiciliu si invers, dar si pe timpul deplasarilor | DECES
productie mecanic

fnainte de serviciu, sau Tn timpul excursiilor, prin toate acestea putand
aparea evenimente cu consecinte de gravitate maxima.

11




Rasturnare - de bibliorafturi daca acestea sunt asezate/sprijinite

Mijloace de | Factori de risc g . . R : L IT™M
15 I . . necorespunzator, a oricaror materiale didactice, obiecte din silile de .
productie mecanic g . . . A . 3-45 zile
clasa, geamuri nefixate, obiecte asezate in locuri improprii.
.. . . |Alunecare- pe scari, pante din cauza contaminarii cu apa, gunoi,
Mijloace de | Factori de risc e p P ‘cauza yah cu apa, EAOY
16 . . neorganizarea corectd a deplasarilor in grupe, in timp ce transportd in | DECES
productie mecanic o . A etiw <
maini sarcini, daca poarta incaltaminte necorespunzatoare.
Cidere libera - Cadere libera de turturi de pe streasini in timpul
Miiloace de | Eactori de risc iernii, sau a unor elemente din constructia cladirilor neamenajate pe
17 1!0 ductie mecanic trasee de circulatie ca pieton. A obiectelor nefixate din salile de DECES
p clasa/cursuri, laboratoare, a materialelor didactice purtate in maini sau
fixate pe perete.
Cidere prin antrenare - a materialelor didatice, obiectelor de
birotica, daca sunt asezate la marginea meselor de birou, catedra sau a
18 Mijloace de | Factori de risc [afturilor, astfel incat sa poata fi antrenate in cadere prin simpla IT™M
productie mecanic  fmpingere cu corpul cadrului didactic sau de student, care se 3-45 zile
deplaseaza pe langa acestea. Se pot produce vatamari la nivelul
picioarelor.
Suprafete alunecoase - Traseele de circulatie pe timpul iernii, pe timp
ploios cand se formeaza noroaie, scarile de acces sau in alte locuri pe
19 Mijloace de | Factori de risc ftimp de iarna si in cazul Tn care nu sunt mentinute in stare IT™
productie mecanic corespunzatoare, la locul de munca dupa spalarea gresiei daca acesta | 3-45 zile
ramane umeda sau cu balfi, precum si in grupurile sanitare cu gresie
dacd aceasta este umeda.
.. . . Suprafete/contururi intepatoare - La utilizarea neglijenta a agrafelor
Mijloace de | Factori de risc Pl 5 } P . ge sra IT™M
20 . . de birou, acelor cu gamalie, capsatorului, decapsatorului, cutterului .
productie mecanic 3-45 zile

(varful fiind ascutit), a sinelor de bibliorafturi sau dosare.

12




Suprafete/contururi tiioase - La frecarea degetelor, sau alte
suprafete ale corpului: pe muchiile colilor de hartie sau carton, pe

21 Mijloace de | Factori de risc [sinele din bibliorafturi, a foarfecei de hartie, a cutterului, a ghilotinelor| 1TM
productie mecanic  |de hartie, daca se sparge geamul, cu bucatile de sticla. Se pot produce | 3-45 zile
raniri, preponderent la nivelul mainilor, dar si prin manuire
necorespunzatoare pot fi afectate si alte parti ale corpului.
29 Mijloace de | Factori de risc [Incendii, fliciri, flame - In cazul unui incendiu la locul de munci, se DECES
productie termic poate aprinde imbracamintea lucratorilor.
Electrocutare prin atingere directa - La contactul cu cabluri
23 Mijloace de | Factori de risc [electrice deteriorate fizic, sau cu legaturi improvizate si aflate sub DECES
productie electric tensiune; La prelungitoare electrice neconforme, prize, stechere, intrari
de cabluri electrice, etc.
Mijloace de | Factori de risc Elect_rocutare prir_1 atingere indir_'ect{l - atin_gerea unor s_uprafe‘;e
24 . : metalice aflate accidental sub tensiune, deteriorarea circuitelor de DECES
productie electric ) ) o n
legare la instalatia de impamantare.
Nivel de iluminare scizut/excesiv - In timpul orelor in sala de
clasa/curs, daca nivelul de iluminat este scazut, sau la tehnoredactarea
o5 Mediu de Factor_i Fie risc |[documentelor si introducerii, daca distanta dintre ochi si monitor este IT™
munca fizic prea mica, monitorul devine o sursa de lumina excesiva sau daca 45-180 zile
cadrul didactic depaseste timpul normal de expunere a ochilor la sursa
de lumina a monitorului. Poate fi afectat analizorul vizual.
INuminat cu strilucire - In situatia in care apar reflexii in monitor de
. . . lla lumina soarelui, daca cadrul didactic schimba pozitia monitorului,
Mediu de Factori de risc . y . ) y o
26 munca fizic sau pozitioneaza gresit lampa de birou pot apdrea refexii in ecranul INV 111

monitorului. Se creaza o stare de disconfort si afectarea analizorului

vizual.
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Radiatii electromagnetice de frecventa inalta - provenite de la
monitoarele "CRT" cu tub cinescopic, care din constructie au trei
tunuri de electroni care actualizeaza datele afisate pe monitor de 60 -

Mediu de Factori de risc N g S . o :
27 N - 85 de ori intr-o secunda. Radiatiile orientate spre Tnaintea ecranului INV 11
munca fizic y . . S -
afecteaza analizorul vizual al cadrului didactic care opereaza la
sistemul de calcul cu videoterminal, provocand in primul rand
oboseala analizorului vizual si posibil astenopie acomodativa.
: . . |Pulberi pneumoconiogene - Inhal furil ta 1n ti 1 orel
Mediu de Eactori de risc °Y beri pneumoconiogene - Inhalarea pra urilor cretd in timpul orelor
28 y ;L de predare, praful depus pe documentele arhivate, pe timpul lucrului INV I
munca chimic
CU acestea.
Bacterii, virusi - Microorganisme, bacterii daca nu sunt respectate
Mediu de Eactori de risc nf)rmel.e. de igienvé. In c.azul'rénirilor, dacgl cadrele Vdidactice nu au la IT™
29 N . . dispozitie o trusa de prim ajutor completa sau daca termenul de .
munca biologic 3-45 zile

valabilitate a materialelor este depasit. Boli infectioase provenite de la

studentii purtatori de boli (varicela, gripa)

14
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NIVELUL DE RISC GLOBAL AL
LOCULUI DE MUNCA/POST DE LUCRU ,,CADRE DIDACTICE”
ESTE:

29
r-R
N :iZl: _11:(2x2)+16-(3x3) +2-(4x4) 220

o= - 282
S 11x2+16x3+2x4 78
=1
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FIG.1
NIVELURILE PARTIALE DE RISC PE FACTORI DE RISC
LOCUL DE MUNCA/POST DE LUCRU: ,, CADRE DIDACTICE”

NIVELUL GLOBAL DE RISC: 2,82
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LEGENDA FIG. 1

F1

Executare defectuoasa de manevre, comenzi

F2

Executare defectuoasa de reglaje

F3

Efectuare de operatii neprevazute la alimentarea sau oprirea alimentarii cu
energie

F4

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, stationari in zone
periculoase .

F5

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, cu pericol de cadere la
acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare, impiedicare) -

F6

Executare de sarcini neprevazute

F7

Solicitare fizica prin efort static

F8

Solicitare fizica prin pozitii de lucru fortate sau vicioase

F9

Solicitare fizica prin efort dinamic

F10

Solicitare psihica prin ritm de munca mare

F11

Violenta

F12

Hartuirea morala

F13

Stresul

F14

Accident de traseu, deplasari ale mijloacelor de transport

F15

Rasturhare

F16

Alunecare

F17

Cadere libera

F18

Cadere prin antrenare

F19

Suprafete alunecoase

F20

Suprafete/contururi Tntepatoare

F21

Suprafete/contururi tdioase

F22

Incendii, flacari, flame

F23

Electrocutare prin atingere directa

F24

Electrocutare prin atingere indirecta

F25

Nivel de iluminare scazut/excesiv

F26

[luminat cu stralucire

F27

Radiatii electromagnetice de frecventa inalta

F28

Pulberi pneumoconiogene

F29

Bacterii, virusi
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4. INTERPRETAREA REZULTATELOR EVALUARII
POSTULUI DE LUCRU: ,,CADRE DIDACTICE,,

In urma analizei factorilor de risc si a evaluarii efectuate, nivelul de risc global calculat
conform normei avizate pentru locul de munca ,,CADRE DIDACTICE,,are valoarea de 2,82
situdndu-se sub limita de acceptabilitate (3,5), in categoria riscurilor acceptabile.

S-a indentificat un numar de 29 de factori de risc, dintre care 2 factori de risc au valoarea
partiale de risc mediu.

Riscul identificat Nivel de risc

Violenta- la locul de munca prin care un cadru didactic este agresat, 4
amenintat de alte persoane( studenti, alte cadre didactice).

Pulberi pneumoconiogene - Inhalarea prafurilor creta, in timpul orelor
de predare, praful depus pe documentele arhivate, pe timpul lucrului cu 4
acestea

Pentru diminuarea, respectiv eliminarea efectelor factorilor de risc de accidentare si
imbolnavire profesionala, este strict necesara aplicarea masurilor prezentate in ,,Fisa de masuri
propuse”.

In ceea ce priveste repartitia factorilor de risc pe sursele generatoare, situatia se prezinti
dupa cum urmeaza:

36%, factori proprii mijloacelor de productie/echipamentelor de munca;
18 %, factori proprii executantului;

31, factori proprii sarcinii de munca;

15 %, factori proprii mediului de munci;

Din ,,Fisa de masuri propuse”, rezulta directiile/masurile primordiale si prioritatile pe
care conducerea unitatii va trebui sa le prevada in Planul de prevenire si protectie, si si le
urmaresca realizarea la termenele prestabilite pentru imbunatatirea situatiei privind prevenirea
unor evenimente nedorite
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FIG 2. PONDEREA
FACTORILOR DE RISC IDENTIFICATI DUPA ELEMENTELE SISTEMULUI DE MUNCA
POST DE LUCRU/ LOC DE MUNCA: ,, CADRE DIDACTICE”’

NIVELUL GLOBAL DE RISC: 2,82

Mediu de munca Executant

15% \ 18%

Mijloace de
productie
36%

Sarcinade
munca
31%
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5. FISA DE MASURI PROPUSE

POST DE LUCRU/LOC DE MUNCA:

»» CADRE DIDACTICE ”
UNIVERSITATEA DIN ORADEA
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FISA DE MASURI PROPUSE
LOCUL DE MUNCA: CADRE DIDACTICE

Nr.
Crt

FORMA CONCRETA DE MANIFESTARI A Nivel

FACTORILOR DE RISC

de risc

NOMINALIZAREA MASURILOR

2

3

Violenta- la locul de munca prin care un cadru didactic este agresat,

amenintat de alte persoane, studenti, parinti.

Masuri tehnice:

Imbunitatirea vizibilitatii si iluminatului.imbunatatirea
punctelor de control al vizitatorilor.Inlocuirea instrumentelor,
mobilierelor care pot fi folosite ca arme. Imbunatatirea masurile
de securitate fizica (alarmele) si montarea camerelor de
supraveghere.

Masuri Organizatorice:

Instruirea cadrelor didactice privind comportamentul in situatii
provocatoare, rezolvarea conflictelor, formarea continua a
cadrelor didactice, se vor aplica prevederi psihopedagogice in
eduacarea tinerilor. Personalul, parintii si studentii vor fi
informati despre drepturile si responsabilitétile lor. Organizarea
unui comitet de securitate care poate analiza problema violentei

Pulberi pneumoconiogene - Inhalarea prafurilor creta, in timpul orelor

de predare, praful depuse pe documentele arhivate, pe timpul lucrului 4

CuU acestea.

Masuri Organizatorice:

Pentru situatiile in care se lucreaza timp indelungat cu
documente arhivate, lucratorul va fi dotat cu masca de protectie
contra pulberilor. Se recomanda schimbarea tablelor clasice cu
creta cu table inteligente cu senzor sau cu marcher.

Executare defectuoasa de manevre, comenzi - Daca cadrul didactic

se afla sub influenta bauturilor alcoolice, a unor medicamente sau intr- 3

un stadiu avansat de oboseala.

Masuri Organizatorice:

Cadrul didactic care se gaseste intr-o astfel de situatie (oboseala,
consum de alcool, medicamente) va informa superiorul sau,
seful de departament sau conducerea institutiei pentru a
repartiza sarcinile sale altor lucratori.
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Efectuare de operatii neprevazute la alimentarea sau oprirea
alimentarii cu energie (curent electric, fluide energetice, etc.) - La
scoaterea de sub tensiune a unitatii de calcul, perifericelor,sau alte
materiale didactice electrice daca lucratorii realizeaza aceasta operatie
prin smulgerea cablurilor de alimentare din prize.

Masuri Organizatorice:

Instruirea cadrelor didactice cu privire la faptul ca este interzisa
scoaterea din priza prin smulgerea cablurilor. Scoaterea din priza
se va realiza prinzand cu o mana de stecher si cu una de
marginea prizei, sau daca priza este prevazuta cu mecanism de
scoatere a stecherului, prin actionarea acestuia.

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, stationari in zone
periculoase - La deplasarile ca pieton pe drumurile publice, in unitate,
in statiile de asteptare a autovehiculelor de transport in comun. Daca
stationeaza 1n locuri nepermise in timp ce se renoveaza cladirea
unitatii.

Masuri Organizatorice:

In statiile de autobuze, tramvaie, etc. cadrele didactice vor
stationa pe trotuare in locurile amenajate, este interzisa
stationarea pe carosabil sau in locuri nepermise.

Efectuare de operatii neprevazute prin deplasari, cu pericol de
ciadere la acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare, impiedicare)
- Impiedicare la intarea-iesirea din diverse spatii unde exista praguri,
sau orice fel de obstructii colocate necorespunzator pe caile de
circulatie si acces; Dezechilibrare: pe timpul purtarii Tn maini a unor
materiale, din motive medicale (starea de sanatate cu deficiente care
produce pierderea echilibrului); Alunecari la circulatia pe timp de iarna
pe drumuri inghetate/inzépezite, inclusiv in interiorul unitatii, sau n
grupurile sanitare daca pardoaseaua prezinta balti, daca suprafata
platformei si/sau talpa incaltamintei este alunecoasa.

Masuri Tehnice:

Eliminarea pragurilor in locurile de trecere dintr-un spatiu in
altul, acolo unde este posibil.

Masuri Organizatorice:

Pe timp de iarna lucratorii nu vor purta incaltaminte cu talpa
alunecoasa, toate caile de circulatie si acces se vor mentine
libere de orice obstructii si in stare curata/nealunecoasa. Nu este
admisa depozitarea de materiale, produs pe cdile de circulatie
sau de acces. Cadrelor didactice le este interzisa joaca si
glumele Tn timpul programului de lucru, trecerea peste
obstacole, fuga, urcarea sau coborarea in graba, in/din diverse
spatii/locuri. Cadrele didactice trebuie sa aiba o pozitie stabila si
sa 1si pastreze intotdeauna echilibrul. Cadrele didactice care au
abilitatile si aptitudinile afectate de boala, oboseald, consum de
medicamente, alcool sau droguri nu vor presta nici o activitate.
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Executare de sarcini neprevazute - in sarcina de munca sau altfel
decat este stabilit prin instructiuni de lucru/de utilizare/de securitate si
sandtate in munca, sau pe fondul unei stari psiho-fiziologice
necorespunzatoare (inclusiv oboseald accentuata, consum de alcool, de

Masuri Organizatorice:
Instruirea cadrelor didactice asupra faptului ca este interzisa
executarea de sarcini neprevazute, sau pentru care nu au fost

7 S ! N o o Jo instruiti dpdv tehnic, tehnologic, si al securitatii si sanatatii in

droguri, ori medicamente care afecteaza capacitatile psihice), si orice g : . . %
= . . . . e o .. muncd, precum $i asupra faptului ca este interzisa executarea

actiuni care sunt interzise prin reguli stabilite in instructiunile proprii, . y < . o

; . . . sarcinilor de munca de catre cadrele didactice care au stéri
prin care se pot produce evenimente cu consecinte de gravitate ; - . <

o psiho-fiziologice necorespunzatoare.

maxima.
Solicitare fizica prin efort static - Apare in timpul realizarii sarcinilor Masuri Organizatorice:

8 de munca la birou, prin pozitia sezdnda mai ales daca se lucreaza peste Cadrele didactice 1si vor desfasura activitatea de birou astfel
programul normal de munca. Pot aparea afectiuni dorsolombare si ncat sa alterneze sarcinile de munca ce necesita deplasarea in
cervicale. alte sili, cu cele care impun munca la birou in pozitie sezanda.
Solicitare fizica prin efort dinamic - mai ales daca activitatea cadrelor
didactice este mai dezorganizata in ce priveste ordinea operatiilor. Masuri Tehnice:

Actiunea factorului de risc afecteaza intregul sistem osteo-musculo- Dotarea sélilor de clasa cu table inteligente.

9 articular, care depinde de numarul deplasarilor si distanta pe care se Masuri Organizatorice:
deplaseaza cadrul didactic si In raport cu lucrarile care se executa cu Amenajarea ergonomica a posturilor de munca, organiza locului
solicitarea membrelor superioare in timpul predarii cursurilor. Daca se de munca si modul de predare a lectiei, evitarea suprasolicitarile
executa operatii la un nivel mai mare decat nivelul umerilor, in timp ce dinamice.
scrie la tabla.

Solicitare psihica prin ritm de munca mare - cu precadere in Masuri Organizatorice:

10 momentele de varf ale activitatii, cand trebuiesc finalizate diferite Cadrele didactice isi vor desfasura activitatea prin planificare
planificdr, rapoarte, etc, mai ales daca se ajunge in situatia de a lucra riguroasa, si vor respecta termenele intermediare, pentru a evita
peste programul normal de munca. aparifia momentelor de varf.

Masuri Organizatorice:
Ay s < T " . Instruirea tuturor privind hartuirea. Formularea unei politici cu
Hartuirea morala- provenit din partea conducerii sau din partea e e pIiv rt Lo °1p
11 indicatii clare pentru interactiunea sociald; Imbunatatirea

profesorilor poate fi afectat un cadru didactic sau un grup.

responsabilitatii i competentei managementului Tn rezolvarea
conflictului;Stabilirea unui contact independent pentru angajati;
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Stresul — cand sarcinile depasesc capacitatea profesorului de a le
controla. Apare 1n cazul neorganizarii executarea sarcinilor, slabiciuni

Masuri Organizatorice:
Analiza adecvata a riscurilor, planificarea atenta a actiunilor

12 | individuale, presiuni privind abilitatile persoanele, presiuni economice, preventive, combinarea masurilor orientate catre munca si a
comportamentul tinerilor, relatii dificile cu parintii, lipsa organizarii, celor orientate catre lucratori, utilizarea specialistilor externi,
planificarilor. sprijinul conducerii.

Accident de traseu, deplasari ale mijloacelor de transport etc. - pe
timp ce circula cu masina proprie, pe traseele normale de deplasare de Masuri Organizatorice:

13 | la locul de munca la domiciliu si invers, dar si pe timpul deplasarilor in Instruirea lucratorilor referitor la circulatia pe drumurile publice
inateres de servicu, sau in timpul excursiilor, prin toate acestea putand si la circulatia in unitate.
aparea evenimente cu consecinte de gravitate maxima.

Masuri Organizatorice:
Alunecare- pe sciri, pante din cauza contaminarii cu apa, gunoi, Se niveleaza suprafetele neregulate, se asigura curdtenia si

14 | neorganizarea corecta a deplasarilor in grupe, in timp ce transporta in prevenirea scurgerilor, educarea cadrelor didactice si studentilor
maini sarcini, daca poarta incaltaminte necorespunzatoare. pentru identificarea riscurilor potentiale si a masurilor ce trebuie

luate daca obsearva un pericol.

Masuri Tehnice:

Tn unitatea pe timp de iarna se vor indeparta turturii de gheati
Cadere liberia - Cadere libera de turturi de pe streasini in timpul iernii, care se formeaza pe stresini.
sau a unor elemente din constructia cladirilor neamenajate pe trasee de Masuri Organizatorice:

15 | circulatie ca pieton. A obiectelor nefixate din salile de clasa/cursuri, Pe timp de iarnd lucratorii se vor asigura vizual ca nu exista
laboratoare, a materialelor didactice purtate in maini sau fixate pe pericolul de cadere a turturilor de pe stresini si nu vor stationa in
perete. locurile in care existd acest pericol. Se va evita trecerea prin

apropierea cladirilor in curs de amenajare, sau a celor care
prezintd pericolul caderii de tigle, tencuiald, caramizi, etc.
Suprafete alunecoase - Traseele de circulatie pe timpul iernii, pe timp Masuri Organizatorice:
ploios cand se formeaza noroaie, scarile de acces sau in alte locuri pe Pe timp de iarna toate caile de circulatie exterioare din
16 timp de iarna si in cazul in care nu sunt mentinute in stare vecinatatea locului de munca vor fi deszapezite si pentru a

corespunzatoare, la locul de munca dupa spalarea gresiei daca acesta
ramane umeda sau cu balti, precum si in grupurile sanitare cu gresie
daca aceasta este umeda.

preveni alunecarea se va presara pe acestea sare i nisip.
Curatarea tuturor cailor si suprafetelor de circulatie si
mentinerea lor in stare corespunzatoare.
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Electrocutare prin atingere directa - La contactul cu cabluri electrice
deteriorate fizic, sau cu legaturi improvizate si aflate sub tensiune; La

Masuri Tehnice:

Eliminarea tuturor improvizatiilor electrice.

Masuri Organizatorice:

Verificarea periodica a tuturor cablurilor electrice, a prizelor,
stecherelor si intrarilor de cablu la echipamentele de munca,

17 prelungitoare electrice neconforme, prize, stechere, intrari de cabluri conform instructiunilor proprii privind prevenirea electrocutarii
electrice, etc. prin atingere directa ale fiecarui echipament de munca, cu
eliminarea deficientelor constatate. Este interzisa utilizarea
echipamentelor de munca neconforme, pana la remedierea
deficientelor.
Electrocutare prin atingere indirecta - atingerea unor suprafete Masuri Organizatorice:
18 | metalice aflate accidental sub tensiune, deteriorarea circuitelor de Verificarea periodica (anterior scadentei) a prizei de legare la
legare la instalatia de Tmpamantare. pamant, inclusiv verificarea continuitatii acesteia.
Masuri Tehnice:
Utilizarea de softuri care permit efectuarea acestor reglaje.
Executare defectuoas: de reglaje - La reglarea parametrilor de Masuri Organizatorice:
vizualizare a datelor la monitor si la proiector (contrast, luminozitate, Instruirea lucratorilor asupra modului in care se realizeaza aceste
19 inaltimea caracterelor, distanta dintre caractere, distanta dintre randuri, reglaje, precum si asupra reglajelor optime in raport cu mediul

fondul pe care sunt tehnoredactate datele, s.a.), pozitia monitorului in
raport cu directia de privire, consecinta maxima fiind astenopia
acomodativa.

ambiant, dimensiunea monitorului, distanta dintre ochii
utilizatorului si monitor. Utilizatorul trebuie sa mentina
Tnaltimea optima a centrului ecranului care trebuie sa
corespunda unei directii de privire inclinate intre 100° si 20° sub
planul orizontal care trece la nivelul ochilor.
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Solicitare fizicd prin pozitii de lucru fortate sau vicioase - In primul
rand prin absenta suportului de tastatura si mouse la unele posturi de
lucru, care obliga cadrele didactice sa tind mainile ridicate la nivelul
mesei, adica unghiul dintre brat si antebrat sa fie mai mic de 90 grade.
Prin absenta scaunelor ergonomice reglabile cu manere pentru brate.

Masuri Tehnice:

Dotarea posturilor de munca cu birouri prevazute cu suport de
tastatura si cu scaune reglabile, masuri prin care se asigura
ergonomia la locul de munca.

20 | Pozitii fortate, mai apar uneori din tendinta de apropiere de monitor, . . .
A . . NN A . Masuri Organizatorice:
situatie in care caddrele didactice au o pozitie inclinata spre inainte si A . .. .
. : N P Informarea cadrelor didactice asupra consecintelor, si instruire
mainile intinse pe masa de birou daca tastatura este impinsa mult spre o . : . <
. ) e . . lor asupra pozitiilor si modurilor corecte, sigure, sanatoase de
monitor. Factorul de risc se manifesta prin afectiuni posturale — dureri, lucru
oboseald, crampe musculare, localizate la ochi, ceafa, umeri, zona '
inferioara a spatelui, degete, maini, brate si umeri.
Masuri Organizatorice:
< o1 . . N Salile de clasd/cursuri vor fi inspectate periodic de personalul de
Rasturnare - de bibliorafturi daca acestea sunt asezate/sprijinite . . ; vOT Il Insp pe aeb
y o . L . R intretinere. Cadrele didatice isi vor organiza activitatea, astfel
21 | necorespunzator, a oricaror materiale didactice, obiecte din salile de o~ - . - )
. . ) . e . incat pe masa de birou, catedra si fie pastrate doar materile
clasa, geamuri nefixate, obiecte agezate in locuri improprii s . R 5
necesare la sarcinile pe care le executd, iar dupa utilizarea lor sa
le aseze in locurile speciale pentru pastrare.
Caidere prin antrenare - a materialelor didactice, obiectelor de
birotica, daca sunt agezate la marginea meselor de birou, catedra sau a Masuri Organizatorice:

29 rafturilor, astfel incat sa poata fi antrenate in cadere prin simpla Cadrele didactice vor aseza toate materialele astfel incat
Tmpingere cu corpul cadrelui didactic sau de elev/student, care se margimea acestora sa nu depaseasca marginea suprafetelor de
deplaseaza pe langa acestea. Se pot produce vatdmari la nivelul sprijin (ale mesei si ale rafturilor).
picioarelor.

Masuri Tehnice:
Se recomanda ca in locul acelor cu gamalie sa fie utilizate doar
- < s . agrafele de birou.
Suprafete/contururi intepatoare - La utilizarea neglijenta a agrafelor g, . . .
. . s . . . Masuri Organizatorice:
23 | de birou, acelor cu gamalie, capsatorului, decapsatorului, cutterului

(varful fiind ascutit), a sinelor de bibliorafturi sau dosare.

La utilizarea echipamentelor de birotica se va lucra cu atentie si
fara graba, cadrele didactice trebuind sa fie atenti la ceea ce fac.
Dupa utilizarea cutterului, lama acestuia va fi retrasa in teaca
prevazuta pentru pastrare.
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Suprafete/contururi taioase - La frecarea degetelor, sau alte suprafete
ale corpului: pe muchiile colilor de hartie sau carton, pe sinele din
bibliorafturi, a foarfecei de hartie, a cuterului, a ghilotinelor de hartie,

Masuri Organizatorice:
Se va evita frecarea degetelor si/sau altor suprafete ale corpului

24 - o e .. de suprafetele taioase. Cutterul va fi pastrat cu lama retrasa in
daca se sparge geamul, cu bucatile de sticla. Se pot produce raniri, g ! . S o
. e B . teacd. Dotarea clasei se va verifica periodca, iar defectiunile vor
preponderent la nivelul mainilor, dar prin manuire necorespunzatoare : . .
. - . ; fi remediate de personalul tehnic.
pot fi afectate si alte parti ale corpului.
Masuri Organizatorice:
In caz de incendiu, cadrele didactice vor actiona conform
o oerx s e N . . 5 lanului de interventii pentru situatii de urgenta - incendiu.
Incendii, flacari, flame - In cazul unui incendiu la locul de munca, se P fii pe tua gent .
25 O . Pentru a se putea preveni evenimente cum sunt aprinderea
poate aprinde imbracamintea lucratorilor. TR L e Al C
imbracamintei se vor efectua periodic exercitii de interventie, in
cadrul carora lucratorii vor fi instruiti prin demonstratii asupra
modului corect si sigur de interventie.
Masuri Organizatorice:
Pastrarea distantei de 50-80 cm ntre ochi si monitor, in timpul
Nivel de iluminare scazut/excesiv - In timpul orelor in sala de lucrului. La fiecare 50 minute lucrate la calculator, cadrul
clasa/curs, daca nivelul de iluminat este scazut, sau la tehnoredactarea didactic va lua o pauza de 10 minute (pauza in utilizarea
26 documentelor si introducerii, daca distanta dintre ochi si monitor este calculatorului) coroborata cu alternarea activitatilor. In acesta
prea mica, monitorul devine o sursd de lumina excesiva sau daca cadrul pauza de calculator (monitor), cadrul didactic va executa alte
didactic depaseste timpul normal de expunere a ochilor la sursa de sarcini, de preferinta care necesita ridicarea de pe scaun si
lumina a monitorului. Poate fi afectat analizorul vizual. deplasarea la rafturile cu documente, in alt birou, etc. Salile de
clasd vor avea un iluminat adecvat, riscul poate afecta atat
sanatatea cadrelor didactice cat si a studentilor.
Iluminat cu strilucire - In situatia Tn care apar reflexii Tn monitor de Masuri Organizatorice:
la lumina soarelui, daca cadrul didactic schimba pozitia monitorului, Cadrul didactic trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca
27 | sau pozitioneaza gresit lampa de birou pot aparea refexii in ecranul ecranul oricare ar fi inaltimea ochilor deasupra planului de lucru,

monitorului. Se creaza o stare de disconfort si afectarea analizorului
vizual.

astfel Tncat sa isi asigure o pozitie de lucru confortabild si sa
evite reflexiile si efectul de orbire.
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Radiatii electromagnetice de frecventi inalta - provenite de la
monitoarele "CRT" cu tub cinescopic, care din constructie au trei tunuri
de electroni care actualizeaza datele afisate pe monitor de 60 - 85 de ori

Masuri Tehnice:
Se vor Tnlocui monitoarele "CRT" cu monitoare "LCD", masura

28 | intr-o secunda. Radiatiile orientate spre inaintea ecranului afecteaza : R e
. . e . prin care se elimind emisia de radiatii din ecran spre operatorul
analizorul vizual al cadrului didactic care opereaza la sistemul de . .
X . NP . sitemului de calcul.
calcul cu videoterminal, provocand in primul rand oboseala
analizorului vizual si posibil astenopie acomodativa.
Bacterii, virusi - Microorganisme, bacterii , virusi daca nu sunt Masuri Organizatorice:
respectate normele de igiena. In cazul ranirilor, daca cadrele didactice Respectarea normelor de igiena personala si asigurarea de
29 | nu au la dispozitie o trusa de prim ajutor completa sau daca termenul de materiale igienico-sanitare. Asigurarea unei truse de prim ajutor

valabilitate a materialelor este depasit. Boli infectioase provenite de la
studentii purtatori de boli (varicela, gripa)

cu completarea materialelor care s-au consumat si inlocuirea
celor cu valabilitate expirata..
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